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Querido hermano enfermo: 
 
La misión que hemos recibido en “Cuenta Conmigo” es alentar a todos nuestros queridos 
enfermos a entrar en la presencia de Dios mediante la oración, la adoración y el amor, poniendo 
en Sus manos todos nuestros sufrimientos y dolores para unirlos a los de Jesús en Su Pasión y 
Cruz. El día 25 es Miércoles de Cenizas, comienza la Cuaresma, vamos pues a reflexionar sobre 
la adoración a Dios en la oración personal.´ 
 
En el Evangelio de San Lucas leemos sobre la mujer pecadora (7, 36-50) y te invito, querido  

 

enfermo, a que leas o pidas que te lean este p asaje con calma y en actitud de oración, y descubras qué acciones concretas 
realiza esta mujer que sirven de ejemplo de lo que debe ser la oración: busca a Jesús hasta encontrarlo, se arrepiente de todo 
corazón de sus pecados, recibe el perdón y la misericordia de Dios, se inclina en actitud de adoración y lava los pies del Maestro 
con sus lágrimas, para terminar ofreciéndole lo más valioso que tiene, su tesoro, el frasco de perfume. 
 
Cuando ella escuchó a Jesús, que enseñaba con tal autoridad y amor, Sus palabras le llegaron a lo profundo del corazón y por 
primera vez en muchos años sintió renacer la esperanza en él. “¿Quién es este hombre?”, “¿Por qué siento que mi corazón me 
lleva hacia Él?” 
 
De la misma manera como influyó en esta mujer, ahora Jesús quiere inspirar en nosotros una fe firme y profunda. ¡Sí!, en la 
oración podemos encontrar a Jesús y llorar a Sus pies por nuestros pecados y los de todo el mundo. La oración es un don de 
Dios, no es algo que hagamos como un favor a Él, sino que es un hermoso  regalo que Él nos concede cuando buscamos Su 
presencia. 
 
Habiendo aprendido el ejemplo de la pecadora, busquemos a Jesús cada día con el mismo amor que la impulsó a ella. 
¡Conviértete y cree en el Evangelio! 
 
Este mes celebramos: 
 
Día 2: La presentación de Jesús en el Templo y Purificación  de la Virgen, Fiesta de la Candelaria. 
Día 11: NUESTRA SEÑORA DE LOURDES, DÍA DEL ENFERMO. 
Día 12: Beato Padre Olallo 
Día 25: MIÉRCOLES DE CENIZA, COMIENZA LA CUARESMA. 
  
Te invitamos a unirte en oración por… 
Los enfermos y ancianos para que su sufrimiento unido al de Jesucristo, 
contribuya a la salvación de los hombres.  
 
El ayuno 
 
Ayuna de juzgar a otros. Llénate de paciencia 
Ayuna de pesimismo. Llénate de esperanza cristiana 
Ayuna de amargura. Llénate de perdón 
Ayuna de darte importancia a ti mismo. Llénate de compasión por los demás 
Ayuna de todo lo que te separe  de Jesús. Llénate de todo lo que a El te acerque. 
 

 

 
  Oración: 

Jesús doliente, haz que cada día pueda verte en la persona del enfermo y pueda servirte cuidándolo. 
Querido enfermo, ¡cuánto te amo!, 
Porque tú eres la imagen de Cristo. 

¡es un honor para mí poder ocuparme de ti! 
  

B. Madre Teresa de Calcuta
Con la misma intensión nos unimos  todos los agentes de Pastoral de la Salud.
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