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“Fíjense hermanos, en ustedes, los elegidos de Dios: ¿cuántos de ustedes tienen el saber humano o son de 
familias nobles e influyentes? 
 
Dios ha elegido lo que el mundo considera necio para avergonzar a los sabios, y ha tomado lo que es débil en 
este mundo para confundir lo que es fuerte. Dios ha elegido lo que es común y despreciado en este mundo, lo 
que es nada, para reducir a la nada lo que es.  Y así ningún mortal podrá alabarse a sí mismo ante Dios.  
 
Por gracia de Dios ustedes están en Cristo Jesús. Él ha pasado a ser sabiduría nuestra venida de Dios, y nuestro 
mérito y santidad, y el precio de nuestra libertad. Así está escrito: El que se gloríe, que se gloríe en el Señor” 

 1 Cor. 1, 26-31 
  
 
Noticias  
 *      Después de unas merecidas vacaciones regresan nuestros niños del Proyecto Fe y Esperanza al Taller de Dibujo. 
El cual se desarrolló el sábado 19 de septiembre con la magistral animación del artista de las Artes Plásticas, señor 
Miguel A. Couret. Los pequeños deseosos de conocer el dominio de la técnica hicieron gala de su creatividad fruto  de 
su fértil imaginación, desarrollándose una jornada de trabajo alegre y a la vez muy instructiva, culminando con una 
pequeña actividad recreativa para el disfrute de todos.  
 

 

Hablemos  sobre 
 VIH/SIDA 

Terapia antirretrovirales relacionadas con el VIH-SIDA (Continuación)   
  
Cuando se administran los inhibidores de la protcasa se deben tener en cuenta por el facultativo que existen otros 
medicamentos que no se deben administrar junto a ellos o se debe hacer algún cambio en la dosis. 
 
los pacientes y muchos médicos se preguntan cuál es el momento adecuado para iniciar la terapia o cuando cambian su 
tratamiento y a qué cambian. Existen en la actualidad las Pautas Cubanas sobre Tratamiento Antirretroviral en las cuales 
se determinan en qué momento inician el tratamiento y a cuál cambian en caso de que no haya una respuesta 
beneficiosa. 
 
Es importante antes de iniciar el tratamiento, que la persona que lo va a recibir tenga conocimiento sobre el mismo y 
además esté convencido de los beneficios que recibirá con el fin de lograr una adherencia efectiva.  
   

(Continuará en el próximo número)
  

*Vacunas contra el SIDA, revive la esperanza: 
 
Aún cuando todos los científicos pugnan por la prevención, único medio de lucha eficaz hasta hoy para prevenir la 
transmisión del  SIDA, no son pocos los que cifran sus esperanzas en encontrar una vacuna capaz de frenar la 
expansión de la dolencia, que afecta a más de 33 millones de personas en el orbe. 
 
Mucho se avanzó en torno a la enfermedad, sus mecanismos inmunológicos, formas clínicas, tratamiento de infecciones 
oportunistas y el empleo de las drogas antirrectrovirales -que mejoró y prolongó la vida de los enfermos- Sin embargo, la 
obtención de una inmunización ha sido más complicada de lo que se esperaba, a pesar de que compañías 
farmacéuticas e instituciones científicas de todo el mundo trabajan en ello. 
 
De ahí la gran expectativa que han generado dos nuevas vacunas contra el VIH desarrolladas en Suráfrica las que 
comenzarán a probarse en humanos luego de mostrar resultados prometedores en los ensayos realizados en animales, 
los compuestos denominados SAAVI-MVA-C y SAAVI DNA-C2, preparan y estimulan el sistema inmunológico del 
paciente, anuncian los expertos del Consejo de Investigaciones Médicas de esa nación (MRC), durante la V Conferencia 
de la Sociedad Internacional del SIDA que se celebró del 19 al 22 de Julio en Ciudad del Cabo. El ensayo cuenta con la 
participación de 36 voluntarios, es el primero de este tipo que se realiza en África, y la culminación de ocho años de 
investigación, señaló Anthony Mbewu, presidente del MRC. Tenemos 5,2 millones de infectados y cientos más que se 
contagian cada día a pesar de todas las distribuciones de condones y prograneas de educación, sabemos que lo que 
necesitamos realmente es una vacuna, aseguró Mbewu. Si los compuestos muestran efectividad, se realizará una 
segunda fase de pruebas con 200 personas para asegurar los datos obtenidos, señaló Glenda Gray, jefa de la 
investigación clínica del proyecto. 
 
 



 
Por su parte, Anthony Fauci manifestó que a pesar de que los antirretrovirales revolucionaron el tratamiento y 
aumentaron la supervivencia y la posibilidad de vivir una vida productiva, al reducir la presencia del VIH en el organismo, 
aunque no lo elimina del todo. Manifestó que pequeñas cantidades del mismo permanecen anidadas o dormidas en 
células que los expertos llaman santuarios y hasta allí tendrán que llegar los nuevos fármacos para erradicar 
completamente el patógeno. 
PL  
  
La esencia  
por: Redivaldo Rodríguez Guillen  
   
Tengo un compañero de trabajo que me recordó recientemente una anécdota de la que fue partícipe. Resulta ser que 
encontrándose en espera de su turno para pelarse en una barbería de nuestra ciudad, escuchó un determinado 
personaje que se jactaba de haber cursado estudios en tal lugar, título de oro de tal universidad, obteniendo auto gracias 
a sus muchos logros, etc. Y todo ello lo proclamaba con el propósito marcado de hacerse sentir superior a los demás allí 
presentes. Como para decir: “Yo soy master y director, voy delante”; por lo que mi amigo el cual es una persona que 
además de su elevado intelecto y cultura, goza de muy buena educación, ya cansado de escuchar tantas sandeces le 
contestó rotundamente: “Compañero, al parecer usted ya se olvidó de sus orígenes para hablar con tanta altanería, 
usted no se acuerda cuando andaba descalzo y en andrajos viviendo en la Gía, (barrio pobre ubicado años atrás en los 
terrenos que hoy ocupan parte del Hotel Pinar del Río y la UPR), y muchas veces mi familia tuvo que brindarle ayuda 
para sobrevivir, para que ahora olvide su raíz y se hinche encumbrándose. Por favor más vale que se calle la boca. 
 
Dice el amigo que aquel hombre enmudeció y salió de la barbería como el perro que tumbó la lata.
Este es un pequeño ejemplo tomado de nuestra cotidianidad, ahora cuando han quedado atrás las licenciaturas, ahora la 
moda son las maestrías y los doctorados. y por su puesto que estoy muy de acuerdo con la superación y el estudio de 
quienes desean realizarlos. Admiro el intelecto, el ejercicio de la mente y la vasta cultura. Pero aborrezco en gran 
medida, al igual que muchas personas, la petulancia, el tratar de humillar a los demás por no ser un profesional o poseer 
tal o más cuál título, por el envanecimiento de aquel quien no ha pronunciado su nombre y ya está mencionando los 
títulos que posee y los viajes  que ha realizado al exterior. Esa egolatría es la que los hace seres indeseables, y los hace 
actuar equivocadamente y a creerse superiores a las personas simples, y hasta con derecho a tratarlos como apestados. 
Y lo más triste es que existen personas que realmente se sienten inferiores por no poseer el mismo nivel cultural que 
éstos otros, y les permiten que cometan atropellos como acceder primero a un servicio o establecimiento que el 
constructor imprescindible, el mecánico, el zapatero, el limpiabotas o el barrendero de nuestra ciudad tan necesarios 
para mantenerla bonita y para el cuidado del medio ambiente. Lástima que esto este sucediendo y de que existan tantos 
títulos que no estén aparejados al desarrollo social nuestro, ya que muchos de ellos van a parar como adorno de una 
pared al no ser ejercidos y existan personas que pasan por la universidad, pero la universidad no pasa por ellos, solo 
buscan alcanzar el nivel y arreglárselas como puedan para ganar más con menos, en este caso menos trabajo.
Que bella es la modestia y ver a un hombre que en verdad se ha esforzado toda su vida para obtener determinadas 
condiciones, diciendo soy José, Juan o Pedro, así nada más y no ver otros de nuestros semejantes con su prepotencia 
proclamando yo soy doctor en ciencias de no sé qué, Título de Oro de no sé cuánto y Director especialista de no sé 
cuántas cosas. Sin darse cuenta  de que todos esos títulos no son más que pura vanidad, que del polvo hemos venido y 
hacia el polvo iremos a parar, y nada de lo que poseemos en este mundo nos lo vamos a llevar, y en el camposanto 
todos somos iguales. Por lo que vivo convencido que lo más bello en una persona es la humildad aunque fuéramos 
científicos, y no vivir en la jactancia de creernos que somos el ombligo del mundo. 
 
Dejemos a un lado la tontería y tengamos en cuenta que somos tan frágiles como pompas de jabón, y está demostrado 
que los humanos más poderosos de este mundo ante la enfermedad se han convertido en insignificante carne humana, 
como decía Adriano, emperador  romano. Y más cercano a nuestros días nos decía Martí: “Toda la gloria de este mundo 
cabe en un grano de maíz”. En esta afirmación se revela la esencia humana y severa de la vida. Entonces de qué nos 
vale tanto orgullo y vanidad, sí al final ninguno de los títulos académicos, nombramientos o bienes materiales obtenidos 
cuentan, y un día todo acabará.  
   

El que no acepta de una vez con resolución, incluso con alegría, la dimensión terrible de la vida, nunca 
disfrutará de los poderes inefables de nuestra existencia, quedará marginado, y a la hora de la verdad, no estará 

vivo ni muerto. 
Rilke
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